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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sénmez bu safaklarda ylzen al sancak;

Sénmeden yurdumun Ustiinde titen en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir gul! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokulen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk'a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hir yasadim, hir yasarm.
Hangi cilgin bana zincir vuracakmis? Sasarm!
KUkremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, asarim.
Yirtanm daglar, enginlere sigmam, tasarim.

Garbin afakini sarmigsa ¢elik zirhli duvar,
Benim iman dolu gdégsum gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil bdyle bir imani bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas, yurduma algaklar ugratma sakin;
Siper et gbvdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va'dettigi gtinler Hakk’in;
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin

Bastigin yerleri toprak diyerek gecme, tani:
Dusun altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atani:
Verme, dinyalarn alsan da bu cennet vatan.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Suiheda fiskiracak topragi siksan, stihedal
Cani, canani, buttin varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada clda.

Ruhumun senden [1ahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gégstine ndmahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun UGstlinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tagim,
Her cerihamdan ilahi, bosanip kanli yasim,
Fiskinr ruh-1 micerret gibi yerden na’sim;

O zaman yUkselerek arsa deger belki bagim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilall
Olsun artik ddkulen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyyen sana yok, Irkima yok izmihlal;
Hakkidir hir yasamis bayragimin htirriyyet;
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal!
Mehmet Akif Ersoy
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GENCLIGE HITABE

Ey Turk gengligi! Birinci vazifen, Turk istiklalini, Tlirk Cumhuriyetini, ilelebet muhafaza ve miidafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en kiymetli hazinendir. istikbalde dahi, seni bu hazineden
mahrum etmek isteyecek dahili ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir giin, istiklal ve cumhuriyeti miidafaa mecburiyetine diisersen,
vazifeye atilmak icin, icinde bulunacagin vaziyetin imkan ve seraitini diisinmeyeceksin! Bu imkan ve serait, cok namdusait bir
mabhiyette tezahiir edebilir. istiklal ve cumhuriyetine kastedecek diismanlar, biitiin diinyada emsali gériilmemis bir galibiyetin
miimessili olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin bitiin kaleleri zapt edilmis, btin tersanelerine girilmis, bitin ordulari
dagitilmis ve memleketin her kosesi bilfiil isgal edilmis olabilir. Biitiin bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak (zere,
memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve dalélet ve hatta hiyanet icinde bulunabilirler. Hatta bu iktidar sahipleri sahsi

menfaatlerini, mistevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret icinde harap ve bitap diismis olabilir.

Ey Tirk istikbalinin evladi! iste, bu ahval ve serait icinde dahi vazifen, Tiirk istiklal ve cumhuriyetini kurtarmaktir. Muhtag

oldugun kudret, damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Atatiirk
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BIREY VE TOPLUM




1. UNITE: BIREY VE TOPLUM: insandan insana Giden Yol-iletisimin Giicii

KIiLIT BiLGi 1. ) B
L lyi Bir Dinleyicinin Ozellikleri
ILETISIM BIR SANATTIR!
iletisim: Duygu, disiince ve bil- [ Konusmacinin séziini kesmeden dinler. ]
gilerin gesitli yollarla baskalarina +
aktarilmasidr. [ ]
insanlar iletisim konusunda dier AL
canlilara gore daha uUstlndarler. +

Clnki insanlar konusma, din- [
leme, isteklerini ve duygularini

ifade edebilme ve karsisindakini
anlayabilme becerilerine sahip- [ ....................................................................................................... ]

tirler. Bu beceriler, insanlara, ile-
tisimi gelistirme imkani tanimigtir. Verilen diyagramda bos birakilan yerlere asagidakilerden hangisi yazilamaz?
lletisimin temelinde de etkilesim A) Dinlerken verecegdi cevabi disinir.
vardir.

B) Son s6zil sdylemek icin gabalamaz.

C
D

) Dinlerken baska bir isle mesgul olmaz.
) Konusmacinin duygu ve diistincelerini anlamaya caligir.
2. Ben Dili;

- "Ben'le baslar veya "ben"le biter.

+ Bireyin duygu ve dustincelerini ortaya koyar.

+ Anlasmazliklari azaltir, konusan Kigiyi rahatlatir.

Buna gore, asagidakilerden hangisi “Ben dili” ile ilgili drnek bir ctimle degildir?
A) Bu sabah seni sinifta gdérmeyince meraklandim.

B) Sorumluluklarini yerine getirmedigin i¢in cok Uzuliyorum.

C) Geg kaldiginda islerini yetistiremeyecegini dustniyorum.

D) Bdyle bir tutumla hi¢bir sonuca ulasamazsin zaten.

3.  Etkiliiletisim kurmak cevremizdeki insanlarla iliskilerimiz agisindan cok énemlidir. iletisim sirasin-
da bulundugumuz ortamdaki egyalari diizenleme seklimiz, giysilerimiz de iletisimin bir pargasidir.
S6zIu iletisim sirasinda icinde bulundugumuz duygu durumuna iliskin ses tonumuz, viicut ha-
reketlerimiz, yliz ifadelerimiz, konusmanin igerigi kadar etkili olabilir. Kimi zaman beden dilimiz,
styleyecegimiz sézlerden daha fazla mesaj verir. Kullanacagimiz ifadeleri bilingli ve samimi bir
sekilde aktarmamiz, etkili iletisimde ¢ok dnemlidir.

Paragraftaki anlatimdan hareketle;

I. lletisimi etkileyen birgok faktér vardir.
Il.  So6zlu iletisimde beden dili cok dnemlidir.
I, Etkili iletisim kisinin gelisimine katki sagladigi gibi topluma uyumunu da etkiler.

cikarimlarindan hangilerine ulasilabilir?

A) Yalniz 1. B)Ivell. C) Il ve lll. D)1, Il ve IIl.

8 SOSYAL BILGILER



1. UNITE: BIREY VE TOPLUM: insandan insana Giden Yol-iletisimin Giicii

4. GOnumizde haberlegsmenin yaninda bilgiye ulasmak da artik gok kolay. Elektronik postayla basg-
layan slreg, bazi kavramlarin éntine "e" konularak ticaret, aligveris, bankacilik alanlarinda farkli

boyut kazandi. Artik insanlar, evlerinden e-ticaretle ucak, otobUs biletlerini alip alisveris yapabili-
yorlar. Kiralar, faturalar e-bankacilik sistemi ile evdeki bir bilgisayardan édenebiliyor.

Etkili iletisimde yapilmasi gereken

davranislar:

Metinde verilen bilgilerden yola cikilarak; Empati kurmak

I.  Teknolojik gelismelerin insan hayatini kolaylastirdigi, o et Gl cddh B i

Il. insanlarin internet araciligiyla pek cok islemi yapabildigi, kullanmak

Ill. Teknolojik gelismelerin toplum icerisindeki birlik ve beraberlik duygusunu giclendirdigi o (et M L e e

cikarimlarindan hangilerine ulasilabilir? baskalariyla kiyaslamamak

A) Yalniz I. B) I ve ll. C) Il ve lll. D) I, Il ve lll. e insanlari yargilamadan konus-
mak ve dinlemek

¢ Anlatmak istediklerimizi agik bir
dille ifade etmek

Etkili iletisim, hem dogru dinlenmeye hem de dogru konusmaya
baglidir. Etkileyici konusma ve etkin dinlenme yapabilmek igin
kitap okuma aliskanligi kazanmaliyiz. Okudugumuz her kitap
kelime dagarcigimiza yeni kelimeler ekler bu da insanin daha
fazla kavramla dislinebilmesini, kendisini daha iyi ifade edebil-
mesini ve karsisindakini daha iyi anlayabilmesini saglar.

Merve'nin anlattiklarindan yolu c¢ikilarak;
I. Dogru konusmak ve dinlemek iletisimi etkiler.
Il. Kitap okumanin bircok faydasi vardir.

Ill. Kitap okuyan insanlar daha saglikl iletisim kurarlar.

cikarimlardan hangilerine ulasilabilir?

A) Yalniz I. B) I vell. C) Il ve lll. D) I, Il ve lll.

6. Olumlu iletisim; insanlar arasindaki iletisimi gliclendirir, insanlarin birbirlerini daha rahat anlamala-
rini saglar. Gunlik hayatamizda iletisimi olumlu etkileyen bircok ifadeyle karsilasabiliriz.

Buna gbre asagidakilerden hangisi iletisimi olumlu etkileyici climlelere 6rnek gdsterilemez?
A) Eger sinifini gegmek istiyorsan, kendine gelip derslerine ¢aligsan iyi olur.

B) Bu konuda sana yardim edebilirim.

C) Merhaba Ahmet Amca, nasilsiniz?

D) Sizi ¢cok iyi anlaliyorum, Allah size sabir versin.

SOSYAL BILGILER 9



1. UNITE: BIREY VE TOPLUM: insandan insana Giden Yol-iletisimin Giicii

GRS . (P

iyi Bir Konusmacinin Ozellikleri: « Emir vermek
e Ne soylemek istedigini dusi- * Tehdit etmek

nar. - Siirekli 6§t vermek
e Ses tonunu diizenler. » Empati kurmak

e Normal hizla konusur. * Agik s0zI0 olmak

e Karsisindaki kisinin yiiziine ba- - Alay etmek ‘
kar.
Panoda verilenlerden kac¢ tanesi iletisimi olumsuz etkileyen tutum ve davraniglar arasinda
¢ Bilgi sahibi oldugu ve ©nem yer alir?

verdigi konularda konusur.
A3 B) 4 C)5 D) 6

e Dinleyicilere dikkat eder.
2. Gozde: Bugin annemle sinemaya gidecegiz.
Tugce: Yarin cok dnemli bir sinavim var.
Gozde: Hangi filme gitsek acaba?
Tugce: Eminim bu sinavdan en ylksek notu ben alacagim.
Gozde: Sen, beni dinlemiyorsun.
Tugce: Asil sen, beni dinlemiyorsun.

iki 6grenci arasinda gecen bu diyalogdan yola c¢ikilarak asagidakilerden hangisi sdylenebi-
lir?

A) Gozde, Tugce'yi anlamak icin empati kurmaktadir.
B) Tugge, Gozde'ye gore daha anlayighdir.

C
D

) Gozde hak ve sorumluluklarini bilmektedir.
)

Olumsuz bir iletisim 6rnegi sergilenmistir.

(Klyaslama yapmak)

7

( ) iletisimi Etkileyen Olumsuz Tutum ve ( )
............................. Davranisiar

Verilen semada bos birakilan yerlere asagidakilerden hangisi yazilamaz?
A) Empati kurmak

B) Tehdit etmek

C) Emir vermek

D) On yargil yaklasmak

10 SOSYAL BILGILER



1. UNITE: BIREY VE TOPLUM: insandan insana Giden Yol-iletisimin Giicii

Aman, Karagdz, nicin bu kadar éfkeleniyorsun? Ben sadece konugsma-

ya geldim. iyi Bir Dinleyicinin Ozellikleri:

e YlzUnU konusmaciya déner.

Masa ile tartismaya mi geldin?

e Konusmacinin gozlerine bakar.

e Konusmacinin soziint kesmez.

Karagoz e Konusmacinin duygularini
Canim, dyle degil. Seninle biraz sohbet etmeye geldim. 3 ve

onemser.

e Konusmacinin sézlerine dikkat

Birak, Hacivat, birak! Ne sen sor, ne ben sdyleyeyim. Basima ge- q
eaer.

lenleri bilemezsin.

Hayrola, kardesim ne oldu?

Ne olacak, gazeteci oldum be!

Eline ayagina yakisir ya!

Vay begenmedin mi? Ben kimden asagi kalirm?

Yok a canim, ben sana ¢ok demedim lakin gazeteciler okuma yazma
bilir. Sende okumak yazmak hak getire!

Laf be! Gazeteci olmak igin okumak yazmak mi lazim?

Hacivat

Karago6z

Yukarida verilen diyalogdan yola c¢ikilarak;

I.  Hacivat ve Karagdz arasinda saglikl bir iletisim yoktur.
Il. Karagdz, Hacivat'a alay etmektedir.

lll. Bireyler arasinda iletisimi etkileyen bircok faktor vardir.

yargilarindan hangilerine ulasilabilir?

A)lve ll. B) I ve lll. C) Il ve lll. D) I, Il ve Il

SOSYAL BILGILER 1



1. UNITE: BIREY VE TOPLUM: insandan insana Giden Yol-iletisimin Giicii

1. iletisim kurmanin birden fazla yolu vardir ve iletisimimizi saglayan cok sayida aragc mev-

iletisimi olumsuz etkileyen bazi cuttur.

sorunlar vardir. iletisim kurarken icinde bulundugumuz ortama ve duruma gére dogru ydntem ve araglar
tercih etmeliyiz.

Bunlarin bazilari konusmacidan o o o w L
Sozll iletisim; beden hareketleri, jestler, mimikler, ses tonu, fiziksel géruintl ve kiyafetler

ezl de eliyidien heek gibi sézel olmayan cok unsuru icermektedir.

lanmaktadir.
Etkili iletisim kurmak ¢evremizdeki insanlarla iligkilerimiz agisindan cok énemlidir.

Etkili iletisim kisinin gelisimine katki sagladigi gibi topluma uyumunu da etkiler.
Konugsmacidan Kaynakli Sorunlar

. Yukaridaki tabloda verilen bilgilerden dogru olanlarin sonuna (D), yanlis olanlarin (Y) yazilacaktir.
e lyi hazirlanmamis konusma

metni Buna gore, dogru degerlendirme asagidaki segeneklerin hangisinde yapilmistir?
o Eksik bilgi ve mesaj verme A B C D
g j ) IS ) Iy ) b ) 15
¢ Yanhs anlasiimaya neden ola- D D D D
cak ifadeler kullanma
Y D Y D
e Ayni ses tonu ile sikici konus- Y Y D Y
ma Y D D Y

¢ Dinleyiciye karsi on vyargili
olma

¢ Dinleyicinin seviyesine uygun
konusmama

Arkadaslar! Etkili dinleyebilmek icin neler yapmaliyiz?

Dinlerken "Evet, anliyorum..." gibi
ifadeleri veya vicut dilimizi kullana-
rak karsimizdaki kisiyi anladigimizi
ona hissettirmeliyiz.

@ Dinleme davranisinin, konusanda
R ne gibi etki olusturacaginin farkinda
-

olmali ve ona gére dinlemeliyiz.

«._.»  Dinlerken empati kurmaliyiz, bireyin ' karsimizdaki kisiyi sabirla dinlemeli,

,,,'v"_ anlattiklarina onun bakis acisyla sikilgan tavirlar igine girmemeliyiz.
‘B | bakmalyiz.

Yukaridaki diyalogda 6gretmenin sorusuna hangi 6grenciler dogru cevap vermislerdir?
A) Yigit ve Salih

B) Salih ve Seyma

C) Seyma ve Tugba ve Yigit

D) Yigit, Salih, Seyma ve Tugba
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"Ayca'nin 6gretmeni, 6grencilere sosyal bilgiler dersinde kullaniimak Uzere bir harita yapmala-
rini 6dev olarak verir. Ayga bittin bir hafta boyunca ugrasir ve giizel bir harita cizer. Ertesi hafta
sevingle haritasini okula gétirtp arkadaslariyla paylasmak ister. Haritasini yanina alip kardesi
Cansu ile birlikte yola koyulur. Yolda giderken Ust siniflarda okuyan bir arkadasiyla karsilasir.
Arkadasi elindekinin ne oldugunu sorar. Ayca da harita diye karsilik verir. Arkadasi, haritaya
bakar ve ¢ok emek vermissin cok glizel olmus, der. Ben de gecen yil senin gibi ¢gok calisarak
boyle bir harita yapmistim ama yolda gelirken yagmur yagiyordu ve elimden kayip suya distU.
Ayca, bu durumu Dlyunca birden ¢ok Uzullr ve arkadasini teselli eder. Ayni durum benim
basima gelse ne yaparim diye disunir. Cinku kendisi de bu haritaya cok emek vermistir.
Arkadas| Ayca'da tesekkiir ederek yanlarindan ayrilir. Cansu, Ayca'ya ddnerek, "Abla niye bu
kadar Uzlldun senin haritana bir sey olmadi ki!" der. Ayca, "Evet ama ben kendimi onun yerine
koydum ve benim basima bdyle bir sey gelseydi ne yaparim diye disindim. Bu ylizden ¢ok
Uzdldim..." der.

Bu metinde iletisimi olumlu etkileyen asagidaki faktérlerden hangisi vurgulanmigtir?
A

=

Empati kurmak
B) Goz temasi kurmak
Jest ve mimikleri kullanmak

Yargilamadan, su¢lamadan dinlemek

st fdinite

Verilen gérselden yola cikilarak Mustafa Kemal Atatiirk ile ilgili;
I. lyi bir dinleyicidir.
Il. insanlar arasindaki iletisime énem verir.

Ill. Bireysel ¢ikarlarini toplumsal ¢ikarlarindan daha Ustin tutar.

cikarimlarindan hangilerine ulasilabilir?

A) Yalniz I. B) I ve Il. O)lvelll. D) Il ve IIl.

5. Bagkalanyla iyi iletisim kurabilmek icin kisilere olumlu yaklagsmali ve nazik davranmallyiz. Baska-
larina karsi 6n yargisiz olmak, onlari dikkatle dinlemek, onlara karsi empati kurmak olumlu iletisim
kurmamiza yardimci olabilir. Karsimizdaki kisi bizden ne kadar farkl olursa olsun iyi iletisim ku-
rabilmek icin ona saygi duymali, sdylediklerini can kulagiyla dinlemeli, mimik ve jestlerine dikkat
etmeliyiz.

Metinde verilen bilgilerden yola cikilarak;
I.  Dinlemek olumlu iletisim kurmanin én kosullarindan biridir.
IIl.  On yargili olmak olumlu iletisimi engelleyen faktérlerden biridir.

Ill. Olumlu iletisim kurmamizi saglayan birgok faktor vardir.

yorumlarindan hangileri yapilabilir?

A)lvell B) I ve lll. C) Il ve lll. D) I, Il ve lIl.

SOSYAL BILGILER

1. UNITE: BIREY VE TOPLUM: insandan insana Giden Yol-iletisimin Giicii

KILIT BILGI

Dinleyiciden Kaynakli Sorunlar
» Dikkatsiz dinleme

» Bilgi eksikligi

e On yargili dinleme

o Geri bildirim yapmama

o Yetersiz algilama, yanls yo-
rumlama

e Soru sormama
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1. UNITE: BIREY VE TOPLUM: insandan insana Giden Yol-iletisimin Giicii

KILIT BILGI 1.

iletisim kurmanin c¢esitli yollar
vardir ve iletisimimizi saglayan
¢ok sayida ara¢ mevcuttur. Kul-
landigimiz yontem ve araglara
gore iletisim sozll, yazil ve sdzslz
iletisim olmak Uzere tge ayrilir.

Sozlii iletisim:

* Konusarak kurdugumuz ileti-
simdir.

* YUz ylze veya telefonla yap-
tigimiz gortismelerde kullani-
riz.

Yazil iletigsim:

* Yaziyi kullanarak gergekles-
tirdigimiz iletisimdir.

* Yazili iletisime o6rnek olarak
mektuplar, faks mesajlari or-
nek gosterilebilir.

Sozsiiz iletisim:

» Beden hareketleri, jestler, mi-
mikler, ses tonu, fiziksel go-
rintt ve kiyafetler gibi sozel
olmayan birgok unsuru iger-
mektedir.

iletisim insan yasaminin her alaninda vardir.

Empati kurmak iletisimi zorlastiran bir davranistir.

Karsimizdaki kisiye 6n yargiyla yaklasmak aramizdaki iletisimi olumsuz etkiler.
iletisimi olumlu ya da olumsuz etkileyen birgok faktér vardir.

Yazmak birbirimizle ve ¢cevremizle iletisim kurmamizin en kolay yoludur.

Yukaridaki tabloda verilen bilgilerden dogru olanlarin sonuna (D), yanlis olanlarin (Y) yaziimasi
gerekir.

Buna gore, dogru degerlendirme asagidaki seceneklerin hangisinde yapilmistir?

A B, 9 5 D5
Y D) Y Y
D Y D Y
Y D) D) D
D Y Y D

Hocam, bilge bir insan ol-
manin sirri nedir?

Bileni can kulagiyla dinle-
yeceksin. Sdéylerken de agzin-
dan cikani kulagin duyacak.

Buna goére;
I. Dinlemek, olumlu iletisimin énemli unsurlarindan biridir.
Il.  Bireyler konustuklarinda sézlerine dikkat etmelidirler.

Ill. Bilge insan nerede, ne zaman ve nasil konusmasini ve dinlemesini gerektigini bilen bir insan-
dir.

cikarimlarindan hangilerine ulasilabilir?

A lvell. B) I ve lll. C) llve il D) I, Il ve lIl.

SOSYAL BILGILER



3. ‘*
Selam Ver

Yola ¢ikinca her sabah,
Bulutlara selam ver,
Taslara, kuslara,
Atlara, otlara
insanlara selam ver.
Ne goérirsen selam ver.

Sonra gikarip cebinden aynani bir se-
lam da kendine ver,

Hatirin kalmasin el gtin yaninda...

Ustiin Dokmen
Dogan Ciceloglu, Yeniden Insan Insana s. 11

Panoda verilen siirde asagidakilerden hangisi vurgulanmistir?
A) On yargisiz iletisim

B) Yardimlasma ve dayanisma

C) Empati kurmak

D) Beden dili

Sen dili;
- "Sen"le baglar veya "sen"le biter.
* Yargilayici, elestirici ve suclayici olabilir.

- Otke, kizginlik duygular tasiyabilir.
’z_d

Buna gére, asagidakilerden hangisi “Sen dili"ne 6rnek bir ciimle olamaz?

A) Sirekli telefonunla oynuyorsun.
B) Hicbir zaman yemegini bitirmiyorsun.
C) Benimle her zaman yiiksek sesle konusuyorsun.

D) Derslerine yeterince ¢alismaman beni kaygilandiriyor.

SOSYAL BILGILER
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iletisim yalnizca sozel iletisimden
ibaret degildir. Bedenin durus bi-
¢imi, jest (el, kol ve bas hareket-
leri), mimik (yuz ifadeleri), giyim,
gbz temasl, durus mesafesi gibi
sozel olmayan iletisim kanallari-
ni dogru kullanmak etkili iletisim
icin gereklidir.

iletisime gectigimiz anda beden
dilimiz karsimizdaki kisiyi olumlu
veya olumsuz yonde etkileyebilir.
Konusmacinin biraktigi ilk izlenim
onemlidir. Bu ylzden beden dilini
dogru kullanmak gerekir.

Ses tonumuz kullandigimiz keli-
melere farkli bir anlam katabilir.
Konusmada gegen clmlelerin
duygu yoni ses tonu ayarlanarak
verilebilir. Turkgeyi etkili kullan-
mak ve giizel konugmak isteyen-
lerin kelimelerin vurgularina ¢ok
dikkat etmeleri gerekmektedir.
Sesin kuvvetliligi veya zayifligi, al-
caklhigi veya yuksekligi dinleyicinin
her zaman ilgisini uyandirir.
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1. UNITE: BIREY VE TOPLUM: insandan insana Giden Yol-iletisimin Giicii

KiLIT BiLGi 1.

Sen Dili

e "Sen"le baslar veya "Sen"le bi-
ter.

e Yargilayici, elestirici ve sugla-
yici olabilir.

o Ofke, kizginhk duygulari tasi-
yabilir. Emredici olabilir.

16

Bugiin okuldan geldikten sonra derslerde égrendiklerimi tekrar ettim. Buldugum ilk
firsatta resim yapmaya basladim. iste tam bu sirada kardesim yanima geldi. “Canim ok
sikiliyor, top oynamaya ¢ikalim mi?” dedi. Ben ise onu duymamazliktan geldim. O, caninin
sikildigini sdylerken yUzline bile bakmadim. Tekrar disan ¢ikmay: teklif edince ona “Git
basimdan!” dedim. Ben bdyle sert davraninca kardesim sinirlendi. Bana ylksek bir ses
tonuyla tehdit edercesine bir seyler sdyledi. Hizla odadan ¢ikti. Bu sirada sesimizi duyan
annem yanima geldi, kardesimi de odaya ¢agirdi. Bize neden giriltl yaptigimizi sordu.
Ben de kardesim de birbirimize firsat vermeden kendimizi savunuyor ve kizginlikla birbi-
rimizi sucluyorduk. Sustugumuz bir anda annem séze basladi. Oncelikle sakin ve sessiz
olmamizi istiyorum, dedi. Kardesime ve bana sirayla s6z hakki verdi. Saygi ve sevgi ice-
risinde dikkatli dinleyince zaten biyiik bir sorunumuzun olmadiginin farkina vardik. ikimiz
de hatali davranmig ve birbirimize haksizlik etmistik. Bunu fark edince sorun ¢ézuldu.

e SaseE——

Metindeki anlatimdan yola cikilarak iki kardes arasindaki iletisimi etkileyen tutum ve davra-
niglar arasinda;

|.  Etkin dinlememek,
II. GOz temas! kurmamak,

Ill. Saygi gostermemek

verilenlerden hangileri gésterilebilir?

A) Yalniz I. B) I ve Il. O)lvelll. D) I, Il ve Ill.

iletisim sirasinda bulundugumuz ortamdaki esyalari diizenleme seklimiz, giysilerimiz ileti-
simin bir parcasidir.

Etkili iletisim, kisinin gelisimine katki sagladigi gibi topluma uyumunu da etkiler.

insanlarla iletisim kurmak sadece yazi yoluyla miimkiind(ir.

Konusurken sesimizin tonunun sirekli ayni diizeyde olmasi dinleyicinin dikkatinin dagil-
masina neden olur.

Szl ve yazil iletisimin en dnemli unsuru dildir.

Yukaridaki tabloda verilen bilgilerden dogru olanlarin sonuna (D), yanhs olanlarin sonuna (Y) yazi-
lacaktir.

Buna gore, dogru degerlendirme asagidaki seceneklerin hangisinde yapilmistir?

Ay B p 0 p D) I
D D D Y
Y Y Y Y
D D Y D
Y D Y D
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1. UNITE: BIREY VE TOPLUM: insandan insana Giden Yol-iletisimin Giicii

3.  Etkili iletisimi olumsuz etkileyen bazi sorunlar vardir. Bu sorunlardan bazilari konugsmacidan kay-
naklanmaktadir bazilari da dinleyiciden kaynaklanmaktadir. Ben Dili

Asagidakilerden hangisi konusmacidan kaynakl sorunlardan biri degildir? « "Ben'le baslar veya "ben"ile

A) lyi hazirlanmamis konusma metni biter.

B) Eksik bilgi ve mesaj verme e Bireyin duygu ve dustincelerini
C) Yetersiz algilama, yanlis yorumlama ortaya koyar.

D) Yanlis anlagiimaya neden olacak ifadeler kullanma e Anlasmazliklari azaltir.

e Konusan kisiyi rahatlatilir.

4. Nazl, bu sabah yeni tasindiklari mahalledeki bakkala aligveris yapmak icin gitti. Fakat bakkalcinin
asik surath vurdumduymaz oldugunu fark etti. Selam verdikten sonra neler alacaklarini sdyledi.
Fakat bakkalci ellerindeki Urtinleri raflara diziyor ve Nazli'nin séylediklerini hi¢ dikkate almiyordu.
Nazli bu duruma ¢ok tzulmustd.

Metindeki anlatimdan hareketle asagidaki yargilarindan hangisi séylenebilir?
A) Olumsuz tutum ve davraniglarin iletisimi zorlastirdigi
B) Jest ve mimiklerin olumlu iletisimde daha ¢ok belirleyici oldugu

C

) Empati kurmanin etkili iletisimde dnemli bir unsur oldugu
D)

Konusmaya dayali iletisimlerin her zaman basarisiz oldugu

5. {Zn
Q ¢ ) Ben ders anlatirken kendi aranizda konugsmamaniz gerekir.
aAa Konustugunuz zaman bildiklerimi size aktarmakta zorluk

¢ekiyorum. Bu durum beni ¢ok tziyor.

Zehra Ogretmen'in bu konusmasinda kullandigi iletisim dili asagidakilerden hangisidir?

A) Ben dili B) Sozsiz C) Sen dili D) Empati

6. Insanin kendisini karsisindaki kisinin yerine koyarak onun duygularini ve diistincelerini dogru ola-
rak anlamaya ¢alismasina empati denir.

Buna gore, asagidaki ifadelerin hangisinde empati s6z konusudur?
A) Gelmemek icin bu kadar direnmenin nedeni nedir?

B) Senin yerinde olsaydim, bu konuda ben de aynisini yapardim.

C) Odani duzenli ve temiz tutman ¢ok zor olmasa gerek.

D) Uziilme her seyde bir hayir vardir arkadagim.
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ETKINLIK

1. UNITE: BIREY VE TOPLUM: insandan insana Giden Yol-iletisimin Giicii

A) Asagidaki tabloda verilen ifadelerden dogru olanlarin sonuna (D), yanlis olanlarin sonuna (YY) yazalim.

1. | Toplumsal varlik olan insanlar bir arada yasamanin geregi olarak birbirleriyle etkilesim halindedir.

2. | lyi bir konusmaci jest ve mimikleri yerinde ve zamaninda kullanmaya énem verir.

Beden dili, duygu ve dusuncelerin, yiz ifadesi beden durusu, el, kol ve bas hareketleriyle vb. yollarla anlatildigi

iletisim bicimidir.

4. | lletisimi etkin bir sekilde siirdiirmek igin s6zel olan ve sézel olmayan mesajlar uyum iginde olmalidir.

5. | Beden dili kiiltirden kdlture farklilk gdstermez.

Empatinin gerceklesebilmesi icin o kisinin bakis acisini, diinyasini, distincelerini dogru anlamamiz, yiz ifadelerini ve

beden dilini kullanarak onu anladigimizi ifade etmemiz gerekir.

7. | GUnlik yasamda insanlarin birbirini anlayabilmesi icin empati kurmalari gerekir.

8. | Baskalarina duygu ve duslincelerimizi sézel olarak iletirken ciimleler cogu zaman "sen" ya da "ben" diye baslar.

9. | Beden dili sadece isitme engellilerin kullandigi s6zsuz iletisim seklidir.

10 Ben dilinde, birey karsilastigi davranis ve durumlar karsisinda bireysel tepkisini, kendi duygu ve diisiincelerini agik-
' layan ifadelerle anlatir.

11. | Belirli bir sosyal ¢evrede yasayan insanlar, farkinda olsunlar veya olmasinlar birbirleriyle iletisim halindedirler.

. Saglikli iletisim becerelirinin gelistiriimedigi toplumlarda sorunlari ¢éziimlemek icin baslatilan iletisim ¢atismaya da
" | danusebilir.

13. | Cevremizde olup bitenleri anlamak ve kendimizi cevremizdekilere anlatabilmek icin iletisim kurariz.

14. | Konusmamiz, susmamiz, ylz ifadelerimiz, oturus bicimimiz iletisim kurmak icin yaptigimiz bazi davraniglardir.

15. | iletisim kurarken icinde bulundugumuz ortama ve duruma gére dogru yéntem ve araglar tercih etmeliyiz.

16. | Sozsuz iletisim, s6zIU iletisimin niteligini etkilemez.

17. | Etkileyici konusma ve etkin dinleme yapabilmek igin kitap okuma aliskanligi kazanmaliyiz.
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ETKINLIK

1. UNITE: BIREY VE TOPLUM: insandan insana Giden Yol-iletisimin Giicii

B) Asagidaki cumlelerde bos birakilon yerleri kutucuklarda verilen kelime ya da kelime gruplarindon uygun olanlari ile ta-

mamlayalim.

Empati Dil Ben dili
Jest Konusmak Mimik
Sen dili iletisim Etkili iletisim
Beden dili Yazil iletisim S6zlu iletisim
0 I duygu, dustince veya bilgilerin ¢esitli yollarla bagkalarina aktariimasidir.
g | rrr————— duygu ve duslncelerin yiiz ifadesi, beden durusu, el, kol ve hareketleri vb. yollarla anlatildidi iletisim
" | bigimidir.
o Bireyin kabul edilemeyen davraniglarn karsisinda suclayici, yargilayici, elestirici mesajlar iceren dile "............ccccceeiiiiieeneennn. "
" | denir.
Q. | o kendimizi karsimizdaki kisinin yerine koyarak olaylara onun bakis acgisiyla bakmaktir.
5. | VE it iletisimin beden dilini destekleyen égelerindendir.
6. | e konusarak kurdugumuz iletisim tiradur.
. Karsimizdaki kisinin kabul edilmeyen davranislan karsisinda yasadigimiz duygulari dile getiren suclayici ve degerlendirici
’ olmayan mesajlari iceren dile ise "..........cccoeiiiiiiiiiiiiiieen. " denir.
8. | kurmak ¢evremizdeki insanlarla iligkilerimiz agisindan ¢ok énemlidir.
9. | e birbirimizle ve ¢cevremizle iletisim kurmamizin en kolay yoludur.
10. | Sozlii ve yazili iletisimde en Gnemli UNSUF .........ccoceiiiieiiiciiiieceenns dir.
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ETKINLIK

1. UNITE: BIREY VE TOPLUM: insandan insana Giden Yol-iletisimin Giicii

C) Asagidaki semada bos birakilan yerleri uygun bir sekilde tamamlayalim

iletisimi Olumlu
Etkileyen Tutum ve
Davranislar

iletisimi Olumsuz
Etkileyen Tutum ve
Davranislar
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